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GuàûPV LWj§p ©¥j§ÚdÏm úSWj§p. Sôu 
AeúL úSôd¡lTôojÕ Gu TôYUô]Õ úTô]ûRd 
LôQôUp, Sôu CWôlúTô_] Rh¥−ÚkÕ GÓdÏm 
T¥Vô] JÚ úSWm JÚúTôÕúU CÚdLôÕ. AÕ 

GqYôß – GqYôß CÚkÕ YkÕs[Õ GuTûR Sôu 
LôiúT]ô]ôp, SpXÕ, Sôm GeúL«ÚlúTôm? 

JÚ ®Vô§lThP U²Ru TÓjR TÓdûL 
Vô«ÚkÕ AeúL AkR UÚjÕYUû]«p U¬jÕd 
ùLôi¥ÚdÏm CPjûRd Ï±jÕ Sôu Gi¦l 
Tôod¡ú\u: AÕ Sô]ôLÜm CÚdLXôm. AlúTôÕ 
AYÚûPV RÝm×L[ôp Sôu ÏQUôú]u GuTRu 
êXUôL AÕ CÚdÏm. CkR §WôhûN CWNjûR 
ETúVôLlTÓjÕm úSôdLj§tLôL TWúXôLj§u úRYu 
RôúU CkR §WôhûN WNjûR BºoY§lTôWôL.  

LojRWô¡V CúVÑúY, SôeLs CkR §WôhûN 
WNjûR CúVÑ ¡±vÕ®u CWjRjûRl ©W§¨§j 
ÕYlTÓjÕ¡\ §WôhûNL°u CWjRj§−ÚkÕ GÓdLl 
ThP CkR §WôhûN WNjûR EmªPm ùLôÓd¡ú\ôm. 
©RôúY, SôeLs AûRl ùTtßd ùLôsÞmúTôÕ, 
®Vô§ GeLû[ ®hÓ ¿e¡l úTôYRôL. TôY BûN 
GeLû[ ®hÓ GÓdLlThÓ úTôYRôL. CRtÏl 
©\Ï, SôeLs AqY[Ü T¬ÑjRUô], AolT¦d 
LlThP Ë®Vm ùNnúYôUôL, AkR U²RoLs CúVÑ 
¡±vÕ®u ©W§T−lûT GeLÞdÏs LôiTôoL[ôL. 

GeLÞûPV – GeLÞûPV Ë®V SûP SôeLs 
®ÑYô£d¡\ Ñ®úN`j§tÏ RÏ§Vô]Rôn CÚlTRôL. 
CûR AÚÞm, ©RôúY. ClùTôÝÕ CkR §WôhûN 
WNjûR ETúVôLlTÓjÕm úSôdLjÕdLôL CûR 
T¬ÑjRlTÓjÕm. CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p. 

BùUu.  
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£k§jÕl TôodÏm úTôÕ, JÚ Sôs SôeLs RÏ§ 
Vt\YoL[ôn CÚkúRôm, ClùTôÝúRô CúVÑ ¡±v 
Õ®u CWjRUô]Õ AkR TôYj§−ÚkÕ GeLû[f 
Ñj§L¬jÕ, SôeLs ¡±vÕ CúVÑÜdÏs Eu]Re 
L°p Ju\ôL ¨t¡ú\ôm.  

©RôúY, CkR úLô`o AlTUô]Õ ÑPlThÓ, 
CkR úSôdLjÕdLôLúY CeúL ùLôiÓ YWlThÓs 
[Õ, LojRôúY, ©hLlThP NÃWjûRl ©W§¨§jÕYl 
TÓjÕ¡\ AûR ¿o T¬ÑjRlTÓjR úYiÓm Guß 
SôeLs úYi¥d ùLôs¡ú\ôm... (J−SôPô®p 

Lô−«Pm – B£¬Vo.) CfNÃWUô]Õ ©hLlThPúTôÕ, 
AYo LpYô¬«p ×²RjRuûUÙs[ AfNÃWj§p 
úYRû]ûVÙm TôÓLû[Ùm AàT®jRôo. GeLÞ 
ûPV ÁßRpL°²ªjRm AYo LôVlThÓ, GeLÞ 
ûPV Ad¡WUeL°²ªjRm AYo ùSôßdLlThPôo. 
GeLÞdÏ NUôRô]jûR EiÓTiÔm Bd¡û] 
AYoúUp YkRÕ; AYÚûPV RÝm×L[ôp ÏQUô 
ú]ôm. ARu LôWQUôLjRôu CkR ©hLlThP 
AlTjûR Cu±WÜ SôeLs ×£d¡ú\ôm. úRYú] 
®ÑYô£lTYoLû[ BºoY§jÕ, CúVÑ ¡±vÕ®u 

NÃWjûRl ©W§¨§jÕYlTÓjÕ¡\ CkR – CkR 
úLô`o AlTjûR T¬ÑjRlTÓjÕm. BùUu. 

14. ‘úTô_]mTi¦]©u×, AYo AkRlT¥úV 
Tôj§WjûRÙm GÓjÕ, AYo GÓjÕ, Yôe¡ ×£Ùe 
Ls; CkRl Tôj§Wm ×Õ EPuT¥dûLVô«Úd¡\Õ. 
¿eLs CûRl Tô]mTiÔmúTôùRpXôm, LojRo 
YÚU[Üm AYÚûPV UWQjûRj ùR¬®d¡ÈoLs’ 
Guß úYRm áß¡\Õ. Cu±WÜ CúVÑ ¡±vÕ®u 
CWjRjûRl ©W§¨§jÕYlTÓjÕmT¥dÏ CeúL 
JÚªdLd ùLôiÓYWlTh¥ÚdÏm §WôhûNl TZj§u 
ËY²−ÚkÕ ùNnVlThP CkRj §WôhûN WNjûR 
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12. AlTUô]Õ LojRWô¡V CúVÑ®u NÃWjûRl 
©W§¨§jÕYl TÓjÕ¡\Õ. Ntß Øu× Tô¥], ‘Gu 
®ÑYôNm EmûUúV úSôd¡l Tôod¡\Õ’ Gu\ 
TôPûXlúTôuß. LojRo SUdÏd ùLôÓj§Úd¡\ 
êuß JÝeÏLs Uôj§WúU EiÓ, AûYLs GûY 
ùV²p, Oô]vSô]m, AlTm ×£jÕ §WôhûN WNm 

(wine) Tô]m TiÔRp, Utßm Lôp LÝÜRp 
B¡VûYL[ôÏm; AûYLs Rôu JÝeÏLs BÏm. 

CÕ EûPdLlThP ¡±vÕ®u NÃWjûRl ©W§ 
¨§jÕYlTÓjÕ¡\Õ. Cu±WÜ C§p TeÏ ùLôsÞ 
¡\ JqùYôÚ STÚm ReLs úUp YÚ¡\ T¬ÑjR 
B®«u BºoYôRjûRl ùTtßd ùLôs[ úYiÓm 
GuTúR GuàûPV ù_TUôÙs[Õ. ®Vô§VvRoL[ô 
«ÚlTYoLû[, LNlTô] ¸ûWLû[Ùm, §WôhûN 
WNjûRÙm ×£jRRu êXUôL G¡l§p ØR−p CûRj 
ÕYe¡] TWúXôLj§u úRYu RôúU... úRYu 
EeLû[ ÑLlTÓj§, EeLÞûPV ØÝ ©WVô 
Qj§Ûm EeLs Uj§«p ®Vô§úV CpXôRYôß 
ùNnYôo Guß Sm×¡ú\u. Sôm CûR AYÚdÏ 
®Úm©d ùLôÓdÏmúTôÕ, TWúXôLj§u úRYu RôúU 
ClùTôÝÕ SmúUp úSôdLUô«ÚlTôWôL.  

13. LojRWô¡V úRYú], Yô]eLû[Ùm éªûV 
Ùm EiPôd¡]YúW, ¨j§V ËY²u Bd¡úVôú], 
JqùYôÚ SpX DûYÙm AÚÞTYúW, CkR JÝeÏd 
LôL SôeLs EUdÏ Su± ùNÛjÕ¡ú\ôm, SôeLs 
Id¡VjûRd ùLôiPYoL[ôn, úRYàûPV ¡ÚûT 
«u CWôlúTô_]jûRf Ñt±Ûm EmØûPV ©WNu 
]j§p CÚkÕ, AÕ AdLôXj§p CÚkRÕ úTôuú\ 
EmûUd Ï±jÕ ¨û]ÜáÚmT¥VôL GeL[ôp CûRf 
ùNnV Ø¥¡\Õ. SôeLs GeLs ùNôkR CÚRVeL°p 
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CWôlúTô_]m 
(COMMUNION) 

Oô«ß UôûX, _øûX 7, 1963 
©Wuaôm áPôWm, ù_To^u®p, 

Ck§Vô]ô, AùU¬dLô 
 

  NúLôRWu BoUu, EeLÞdÏ Su±. Cu±WÜ 
SmØûPV NúLôRWàûPV ERÓL°−ÚkÕ ×\lThP 
CkR At×RUô] ùNn§ûV úLhÏmT¥VôL CeúL 
CÚkRRtLôL Sôm NkúRô`Uô«Úd¡ú\ôm, HtL]úY 
á±]T¥, EtNôLlTÓjÕmT¥Vô] CkR ULjRô] 
ùNn§ûV SmªPm ùLôiÓ YÚYRtÏ T¬ÑjR 
B®«u A©ú`Lm CÚk§ÚdL úYiÓùUuß Sôm 
Sm×¡ú\ôm. Sôm Cuû\V Sô°p úRYàdÏ ØuTô 
LÜm JÚYo Ut\YÚdÏ ØuTôLÜm GqY[Ü T¬ÑjR 
UôL Ë®dL úYiÓm! CkR ULjRô] úRYàûPV 
AûZlûTd Ï±jÕ Sôm E¬ûU TôWôhÓ¡\ úSWj§p, 
Sôm-Sôm-Sôm Sm GpXôÚûPV Uj§«Ûm GkR 
AÑjRUô] ùRôPo×LÞm CÚlTRôL SmªûPúV 
úLs®lTPúY CpXôRT¥ T¬ÑjRUôL CÚdLúY 
®Úm×¡ú\ôm. úRYu SUdÏd ùLôÓj§Úd¡\ CkRd 
Lô¬VjûRd Ï±jÕ Sôm RÏ§Vô]YoL[ôn SPdL 
úYiÓm. Sôm ClùTôÝÕ ©WVôQj§u Ø¥ûY 
úSôd¡V TôûR«p CÚd¡ú\ôm, AeúL Sôm ùNnY 
RtÏm ¨û]lTRtÏm GpXôYt±tÏm ªLÜm A§L 
UôL Sôm G§oTôojÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôm. 
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Sôm GlúTôÕm ù_Tj§p R¬j§ÚdL úYiÓ 
ùUuß ®Úm×¡ú\ôm GuTûR ¨û]®p ùLôsÞe 
Ls. GpXôYt±tÏm úUXôL EeLÞûPV Ë®VjûRd 
LY²jÕl TôÚeLs: EeLÞûPV Ë®VUô]Õ úRY 
àûPV T¬ÑjRjúRôÓ N¬Vô«pûXùVu\ôp, §Úm©f 
ùNuß ÁiÓm ù_©dLj ùRôPeÏeLs; AeúL HúRô 
ùYôuß RY\ôÙs[Õ. ×¬¡\Rô? B®«u L²Ls 
RôúU EeL°òPôL A±Vf ùNnÙm ®RUô] JÚ 
¨ûX«p Sôm Ë®jRôL úYiÓm. AkR®RUôLjRôu 
Sôm Ë®dL ®Úm×¡ú\ôm. 

 EeLÞdÏj ùR¬Ùm, §\ûUúVôÓ ©WNeLm 
TiQdá¥V ULjRô] ©WNe¡UôoLû[d Ï±jÕ Sôm 
£XNUVm úLs®lTÓ¡ú\ôm, B]ôp Sôm JÚYo 
©WNeLm TiÔYûRd úLhTûRd Lôh¥Ûm, ©WNe 
Lj§uT¥ Ë®lTûR LôiTûRúV Sôm A§LUôn 
®Úm×¡ú\ôm (TôÚeLs?) Hù]²p úRYu Esú[ 
CÚd¡\ôo GuTRtÏ AÕRôu AjRôh£VôÏm. 

2. ClùTôÝÕ, Sôm CWôlúTô_] Tk§dÏ YkÕ 
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. ClùTôÝÕ, CuàmáP CWôl 
úTô_]m GÓdLôR VôWôYÕ JÚYo Ce¡ÚlTôo 
L[ô]ôp, ¿eLs AûR JÚdLôp AûR EeLÞûPV 
ùNôkR NûTL°p GÓdLXôm, B]ôp Cu±WÜ EeL 
[ôp CWôlúTô_]m GÓdLd Ø¥kÕ, CkRd Lô¬Ve 
Lû[f Ñt±Ûm GeLú[ôÓ Id¡VeùLôs[ ®Úm© 
]ôp, SôeLs U¡rf£Vô«ÚlúTôm. ¿eLs - ¿eLs 
Ñ®úN`jûRd úLhÓ, ARu JÚ TôLUô«Úd¡ÈoLs 
Guß A±dûL TiÔ¡\ AkR Ñ®úN`j§tÏ RÏ§ 
Vô]YoL[ôn ¿eLs SPd¡\ LôXm YûW SôeLs 
EeLÞdÏ JÚúTôÕm GkR úLôhûPÙm YûWV 
UôhúPôm.  
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ùLôsúYôm, Sôm AR]ôp Lû\ThÓ ®PdáPôÕ. 
Sôm GÓjÕd ùLôs[lTÓRÛdLôL BVjRUô«ÚdL 
Yôg£d¡ú\ôm. G]úY ClùTôÝÕ, £±Õ úSWm 
JÚYo Ut\YÚdLôL AûU§VôL ù_©lúTôUôL. Sôu 
EeLÞdLôL ù_©dûL«p ¿eLs G]dLôL ù_©Ùe 
Ls. (NúLôRWu ©Wuaôm ù_©lTûRj ùRôPokÕ 31 

®]ô¥Ls AûU§ ¨XÜ¡\Õ – B£¬Vo.) 

LojRWô¡V CúVÑúY, LojRôúY, ClùTôÝÕ 
GeLÞûPV NLX TôYeLÞm LojRWô¡V CúVÑ®u 
CWjRj§às CÚlTRôL. AûY úRYàûPV OôTLj 
§−ÚkÕ U\dLlThÓ úTôYRôL, SôeLs ClùTôÝÕ 
Au©tÏ¬V ®ÑYô£L[ôLÜm, ¡±vÕ®p ÏZkûR 
L[ôLÜm á¥ YÚúYôUôL. SôeLs CûR AYÚûPV 
SôUj§p úLh¡ú\ôm. BùUu. 

11. ClùTôÝÕ, CfNUVj§p, êlToLs Øuú] 
YÚ¡\ôoLs Guß ¨û]d¡ú\u. AÕ CeúL Cuà 
UôL SûPØû\VôL CÚd¡\Rô? NúLôRWu úPô² 
úNTp AûR SPjÕYôo. ClùTôÝÕ VôWôYÕ úTôL 
úYi¥«ÚkÕ, CWôlúTô_]j§tLôL Re¡«ÚdL 
®ÚmT®pûX Gu\ôp, SôeLs Cu±WÜ EeLû[ 
Esú[ ùLôi¥ÚlT§p (¿eLs ùY°úV úTôY§p) 
U¡rf£Vô«Úd¡ú\ôm. ×Ru¡ZûU CÚd¡\ 
áÓûLûV - ×Ru ¡ZûU CWÜ ù_Td áhPjûR 
¨û]ÜáÚeLs. Ut\YoLs ÀPjRiûP YÚm 
úYû[«p, ¿eLs AûU§VôL ùY°úV± ®ÓeLs. 
Sôm CWôlúTô_]j§tLôL BVjRUôÏm úYû[«p, 
Ce¡ÚdÏm NúLôRWu úNTp _]eLû[ ÀPjRiûP 
SPjÕYôo. (AeúL úYù\ôÚ AûU§Vô] úYû[ 

LôQlTÓ¡\Õ – B£¬Vo.) 
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ClùTôÝÕ, AÕ, ‘¿eLs á¥ YÚmúTôÕ, 
JÚYÚdLôL JÚYo Lôj§ÚeLs (tarry)’ Guß áß 
¡\Õ, AÕ EiûUVôLúY Cq®RUôL JÚYÚdLôL 
JÚYo LôXRôURm ùNnÙeLs Guß áß¡\Õ.  ‘LôX 
RôURm ùNnRp (tarry)’ GuTRtÏ ‘Lôj§ÚjRp’ Guß 
AojRm, JÚYÚdLôL JÚYo Lôj§ÚjRp. Sôm ClùTô 
ÝÕ AûR ùNnúYôm. Sôu EeLÞdLôL ù_©lúTu. 
¿eLs RYß ùNn§Úd¡ÈoLs Guß ¿eLs GûRVôYÕ 
A±k§ÚkRôp, ‘úRYú], Guû] Uu²Ùm. Sôu 
AûRf ùNnV ®ÚmT®pûX. CkR CW®−ÚkÕ ¿o 
G]dÏ ER® ùNnÅùWu\ôp, Sôu AûR ÁiÓm 

ùNnV UôhúPu. LojRôúY, Sôu – Sôu AûRúV 
ùTôÚhTÓj§d áß¡ú\u, ¿o Guû] Uu²lÀ 

ùWu\ôp, Sôu AûR ÁiÓm ùNnV UôhúPu. ‘¿o 

Guû] Uu²j§Úd¡Èo Guß Sôu ®ÑYô£d¡ú\u’ 
Gu\ A±dûL«u úT¬p, Sôu ¡±vÕ®u NÃWjûR 
×£dLl úTô¡ú\u, GuàûPV NLX TôYeLÞdLôL 
Üm ¿o Guû] Uu²jÕ ®h¼o Guß Gu CÚRVj 
§p EQÚ¡ú\u’ Guß áßeLs. ©\Ï EeLÞûPV 
CWL£V TôYjÕdLôL ù_Tm TiÔeLs; G]dLôL 
ù_Tm TiÔeLs, AÕ JÚdLôp Sôm A±k§WôR 
GÕYôLÜm CÚdLXôm, (AlúTôÕ) EXLjúRôÓ Bd¡ 
û]dÏs[ôLj ¾odLlTÓmT¥dÏ Sôm Ju\ôLd á¥ 
YW UôhúPôm. 

10. Sôm CeúL Esú[ EXLm CÚlTûR 
®ÚmT®pûX. CeúL BWô§dÏmT¥dÏ úRYu 
SUdÏd ùLôÓj§Úd¡\ _]eLû[d ùLôiP CkR 
CPj§p, Sôm ÑVSXj§−ÚkÕ SmûU SôúU 
ÑjRUôLd LôjÕd ùLôs[ ®Úm×¡ú\ôm; SmØûPV 
Lô¬VeLû[ TôYj§−ÚkÕm, SmØûPV Ë®VeLû[ 
EXLj§u NLX Lô¬VeL°−ÚkÕm ÑjRUôLd LôjÕd 
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 ¿eLs CkR Ñ®úN`j§u TôLUôL CÚd¡ 
ÈoLs Guß EeLÞdÏj ùR¬Ùm. Sôm GûRd Ï±jÕl 
úT£d ùLôi¥Úd¡ú\ôúUô ARàûPV GÝRlThP 
¨ÚTUôn ¿eLs - ¿eLs CÚd¡ÈoLs. Sôm ¨kûRd 
Ï¬V HúRôùYôuû\ ùNn¡\ LôXm YûW Sôm ARtÏ 
ùN®ùLôÓdL LPûUlThPYoL[ô«Úd¡ú\ôm. ×¬¡\ 
Rô? Sôm GûR ®ÑYô£d¡ú\ôúUô ARuT¥ Ë®jRôL 
úYiÓm. Sôm ùNn¡\ GpXô Lô¬VeL°Ûm, Sôm 
úTÑ¡\ GpXô Lô¬VeL°Ûm CúVÑ ¡±vÕûYl 
©W§T−dL úYiÓúU R®W, AÕ JÚúTôÕm çµdLl 
TPôR ®RUôL AlT¥lThP JÚ Ë®Vm ùNnÙeLs. 
AÕ AkR®RUôLjRôu CÚd¡\Õ. Sôm CRtLôL 
AYûW úS£d¡ú\ôm. 

 3. ClùTôÝÕ, Cu±WÜ Sôm 2 ùLô¬k§Vo 
11m A§LôWj§p LôQlTÓm LojRÚûPV úTô_] 
Tk§«u JÝeûL Yô£dLl úTô¡ú\ôm. Sôm CûR 
Yô£lúTôm, JqùYôÚ R²lThP STÚm... Sôm CûR 
GqYôß ùNn¡ú\ôm, ×§RôL Yk§ÚlTYoLs Sm 
Uj§«p CÚlTôoL[ô]ôp, _]eLs JÚYo©u JÚY 
WôL Esú[ YÚm úYû[«p, Sôm AYoLû[l ÀPj 
ûRf Ñt±Ûm AûZd¡ú\ôm, AlúTôÕ AYoLs 
CWôlúTô_]m GÓd¡\ôoLs. JqùYôÚ ¡±vRYàm 
ARtÏj RÏ§Vô]Y]ô«Úd¡\ôu. 

 ClùTôÝÕ, ¿eLs Gu]Yô«Úd¡ÈoLs 
GuTûR ¨ì©dÏm JÚ Ë®VjûR ¿eLs Ë®lÀo 
L[ô]ôp... ¿eLs EeLÞûPV CÚRVjûR BWônkÕ 
TôodL ®Úm×¡ÈoLs. SpXÕ, Sôu ¨fNVUôL CûRf 
ÑÚdLUôLd Ï±l©ÓúY]ôL, Sôm ATôj§WUôn CWôl 
úTô_]m GÓlúTôUô]ôp, Gu] NmT®dÏm GuT 
ûRd Ï±jÕ Sôm CeúL úYRYôd¡Vj§p Yô£d¡ 
ú\ôm. ClùTôÝÕ, SmªpSôúU Sôm Tôj§WUô] 
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YoLs ApX GuTÕ SUdÏj ùR¬Ùm; Smªp VôÚúU 
Tôj§WUô]YoLs ApX. B]ôp Sôm SmØûPV 
ùNôkR RÏ§«p Sm©dûL ûYj§ÚdL®pûX, Sôm 
AYûWúV Sm©«Úd¡ú\ôm... Sôm - Sôm AYÚûPV 
RÏ§«pRôu Sm©dûL ùLôi¥Úd¡ú\ôm, Sôm SmØ 
ûPV ùNôkR GiQeLÞdÏ U¬jÕ, AYÚûPV 
£kRû]Lû[úV Sôm £k§jÕ, Sôm ùNnV úYiÓ 
ùUuß AYo SmªPm LhPû[«h¥Úd¡\ôo Guß 
Sôm ®ÑYô£dÏm VôYt±tÏm RdLRôL Ë®jÕ, 
§Úm©l TôojÕ Sôm GqYôß Ë®jÕd ùLôi¥Úd¡ 
ú\ôm GuTûRl TôojÕ, SmØûPV Ë®VjûRd 
LY²d¡ú\ôm. Sôm Ñ®úN`j§tÏj RÏ§«pXôR 
Lô¬VeLû[ ùNn¡\YoL[ôL CÚkRôp, Sôm CWôl 
úTô_]m GÓdLdáPôÕ. 

 4. B]ôp GpXô U²RWôÛm Yô£dLlTPdá¥V 
®Rj§p SmØûPV Ë®VeLs CÚd¡u\] Guß 
Sôm ¨û]d¡\T¥Vô] Lô¬VeLû[ Sôm ùNnÕ 
ùLôi¥ÚlúTôUô]ôp, VôWôYÕ JÚYo ®WûX ¿h¥, 
‘Sôu CmU²Rû] Auù\ôÚ Sôs JÚ UÕdLûP«p 
TôojúRu’ Guú\ô, ‘CmU²Ru ¨ußùLôiÓ, AÑjR 
Uô] SûLfÑûYLû[d á±dùLôi¥ÚkRûR Sôu Sôu 
úLhúPu’ Guú\ô, ‘CkR v§Ã RY\ô] Lô¬VeLû[f 
ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôs’ Guú\ô á\ Ø¥VôUp 
CÚdÏUô]ôp. (B]ôp ¿eLs RY\ô] Lô¬VeLû[f 
ùNnÕ) T¬ÑjR B®Vô]Yo EeL°Pm Ñh¥dLôhÓ 

YûR ¿eLs A±ÅoL[ô]ôp, AlùTôÝÕ – AlùTô 
ÝÕ ¿eLs CWôlúTô_]m GÓdLdáPôÕ. B]ôp 
¿eLs Ë®jÕd ùLôi¥ÚdÏm Ë®VjûR ¿eLs 
§Úm©l TôojÕ,  EeLÞûPV GpXô TôYeLÞm 
A±dûL ùNnVlThÓ, CWjRj§u ¸ZôL Es[Õ GuT 
ûRd LiÓ, AqYôß ¿eLs - ¿eLs EQÚÅo 
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Sôm ¨Rô²jÕ A±¡ú\ôm; Sôm A±dûL ùNnÕs[ 
SmØûPV GpXô TôYeL°−ÚkÕm, SmØûPV 
GpXô Ad¡WUeL°−ÚkÕm SmûU Ñj§L¬lTRtÏ 
AYÚûPV T¬LôWj§u úUp Sôm Lôj§ÚkÕ, AY¬ 
Pj§p ®ÑYôNm ùLôi¥Úd¡ú\ôm; AlúTôÕ LojR 
ÚûPV NÃWm Cu]ùRußm, AÕ GRtLôL CÚd¡\Õ 
Gußm Sôm ¨Rô²jÕ A±¡ú\ôm. 

AlúTôÕ LojRÚûPV UQYôh¥ NÃWUôL AÕ 
Sm Uj§«p CÚlTûR ÁiÓUôL ¨Rô²jÕ A±¡ 
ú\ôm, Ñ®úN`m Y[WúYô ApXÕ úRYàdÏ Øu 
TôL SmûU JÚ Lt×s[ Lu²ûLVôL ùLôÓlTRtÏ  
RûPVô«Úd¡\ HúRôùYôÚ RYß CeúL SmªPj§p 
CÚdÏUô]ôp, Sôm AûR ¨Rô²jÕ A±úYôm; AÕ 
RYß Rô]ô Guß N¬VôL ClùTôÝúR LiÓ 
ùLôsÞmT¥VôL Sôm ¨Rô²jÕ A±úYôm. AÕ 
RY\ôL CÚdÏUô]ôp, AûR A±dûL ùNnúYôm. 

‘LojRôúY, AûRd Ï±jÕ Sôu – Sôu YÚkÕ¡ú\u’ 
Guß áßúYôm. 

9. BûLVôp, AÕ ¨fNVUôL Sôm ùNn§Úd¡\, 
¿eLs ùNn§Úd¡\ HúRôùYôu\ôL CÚdLXôm, Sôu 
ùNn§Úd¡\ HúRôùYôu\ôL CÚdLXôm. AÕ ¨fNV 
UôL EQoúYôÓ CÚkRôL úYiÓm, N¬VôL 
ClùTôÝúR, úRYu ARtLôL SmûU Uu²dÏmT¥ 
úLhúTôUôL. Sôm YZdLUôL CeúL JÚ TôPûXl 
TôÓYÕiÓ: ‘Sôu EmªPm A±dûL«h¥Úd¡\ 
TôYeLû[ Uu²Ùm’ Gu\ TôPp, CWL£VUô] 
TôYeLû[ Uu²Ùm, EeLÞdÏl ×¬¡\Rô? ¿eLs 
AûRd Ï±jÕ GûRÙúU A±k§ÚdLdáP Uôh¼oLs, 
A±VlTPôR JÚ TôYm. úRYú] AûYLû[ Uu² 

Ùm Guß Sôm – Sôm – Sôm ù_©lúTôm. 
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7. Sôm á¥ YÚmúTôÕ, CRu úT¬Xô] ULjRô] 
×j§U§Lû[ GlúTôÕúU áßYÕiÓ, Sôm AlT¥l 
ThP GûRÙúU LôQdáPôUp CÚkRôÛm, úYß 
HúRôùYôÚY¬Pj§p Sôm Lôi¡\ N¬VpXôR HúRô 
ùYôÚ Lô¬Vm AeúL CÚdLXôm. CkR CWôlúTô 
_]jûRl ×£dL ¿eLs á¥ YÚmúTôÕ, JÚYÚdLôL 
JÚYo Lôj§ÚkÕ, JÚYÚdLôL JÚYo ù_Tm Ti 
ÔeLs. ù_Tm TiÔeLs... Sôm GlúTôÕúU 

CûRd Ï±jÕd áß¡ú\ôm: ¿ – ¿ Eu²Pj§p 
HúRôùYôÚ TôYm CÚdÏUô]ôp, ¿ JÚ ®ÑYô£VôL 
CÚkÕ ùLôiúP HúRôùYôÚ A¿§Vô] ùNVûXúVô 
ApXÕ HúRôùYôÚ Lô¬VjûRúVô ùNn§ÚlTôVô 
]ôp, Sôu E]dLôL ù_©lúTu, úRYu AûR 
Euû] ®hÓ GÓjÕlúTôÓmT¥VôLÜm, ARtLôL 

Euû] AYo Uu²dÏmT¥VôLÜm Sôu – Sôu 
ù_©lúTu. Sôu A±k§WôUp ùNn§Úd¡\ HúRô 

ùYôÚ – HúRôùYôÚ Lô¬Vm AeúL«ÚdÏUô]ôp, ¿ 
G]dLôL ù_©... Sôu AûRf ùNnÕ, AÕ RYù\uß 

A±kRôp, Sôu – Sôu N¬VôL ClùTôÝúR AûR 
A±dûL ùNnúYu. Sôu AûR A±dûL ùNnV 
BVjRUô«Úd¡ú\u, Hù]²p ATôj§WUônl úTô_ 
]Tô]m TiÔ¡\Yu, LojRÚûPV NÃWm Cu] 
ùRuß ¨Rô²jÕ A±VôR§]ôp, R]dÏ Bd¡û]j 
¾ol× YÚmT¥ úTô_]Tô]m TiÔ¡\ôu. 

8. ¿eLs LojRÚûPV NÃWUôn CÚd¡ÈoLs 
GuTûR ¨Rô²jÕ A±Rp, ÕuUôodLj§Ûm TôYj§ 
Ûm CÚkÕ ùLôiÓ, EeL[ôp AûR ¨Rô²jÕ 
A±V Ø¥VôÕ; Sôm ARtÏm úUXôL YkRôL 
úYiÓm. LojRo ¿§TWo Guß Sôm ¨Rô²jÕ A±kÕ, 
AYo SmØûPV ¡ÚTôRôW T−Vô«Úd¡\ôo Guß 
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L[ô]ôp, AlùTôÝÕ ¿eLs - ¿eLs CWôlúTô_]m 
GÓdLXôm Guß ¨û]d¡ú\u. ¿eLs - ¿eLs - 
¿eLs ARàûPV JÚ TôLUôL CÚd¡ÈoLs. 

 5. ClùTôÝÕ, CeúL T¬ÑjR úVôYôu 
×jRLj§p CÚkÕ, T¬ÑjR TÜp SUdÏ ETúR£dÏm 
T¥VôLÜs[ CkR úYRYôd¡VjûR Sôm Yô£lúTô 
UôL... EeLs Uu²lûTd úLôÚ¡ú\u, AÕ 1 
ùLô¬k§Vo 11-m A§LôWm 23m YN]m ùRôPe¡ 
CÚd¡\Õ. 

Sôu EeLÞdÏ Jl×®jRûRd LojR¬Pj§p 

ùTtßdùLôiúPu; Gu]ùY²p, LojRWô¡V 

CúVÑ Rôm Lôh¥dùLôÓdLlThP Auß CWôj§¬ 

«úX AlTjûR GÓjÕ,  

G]dÏl úTN £±Õ úSWm CÚdL úYiÓùUuß 
®Úm×¡ú\u.  

vúRôj§WmTi¦, AûRl©hÓ: ¿eLs 

Yôe¡l ×£ÙeLs, CÕ EeLÞdLôLl ©hLlTÓ¡\ 

GuàûPV NÃWUô«Úd¡\Õ; Guû] ¨û]ÜáÚm 

T¥ CûRf ùNnÙeLs Gu\ôo. 

úTô_]mTi¦]©u×, AYo AkRlT¥úV Tôj 

§WjûRÙm GÓjÕ: CkRl Tôj§Wm Gu CWjRj§ 

]ôXô¡V ×§V EPuT¥dûLVô«Úd¡\Õ; ¿eLs 

CûRl Tô]mTiÔmúTôùRpXôm Guû] ¨û]Ü 

áÚmT¥ CûRf ùNnÙeLs Gu\ôo. 

BûLVôp ¿eLs CkR AlTjûRl ×£jÕ, 

CkRl Tôj§Wj§p Tô]mTiÔmúTôùRpXôm 

LojRo YÚU[Üm AYÚûPV UWQjûRj ùR¬®d 

¡ÈoLs. 
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ClT¥«ÚdL, GYu ATôj§WUônd LojRÚûPV 

AlTjûRl ×£jÕ, AYÚûPV Tôj§Wj§p Tô]m 

TiÔ¡\ôú]ô, AYu LojRÚûPV NÃWjûRÙm 

CWjRjûRÙm Ï±jÕd Ït\Øs[Y]ô«ÚlTôu. 

GkR Uà`àm Ruû]jRôú] úNô§jR±kÕ, 

CkR AlTj§p ×£jÕ, CkRl Tôj§Wj§p Tô]m 

TiQdLPYu. 

Gu]j§]ôùX²p, ATôj§WUônl úTô_] 

Tô]m TiÔ¡\Yu, LojRÚûPV NÃWm Cu] 

ùRuß ¨Rô²jÕ A±VôR§]ôp, R]dÏ Bd¡ 

û]j¾ol× YÚmT¥ úTô_]mTiÔ¡\ôu. 

C§²ªjRm, EeL°p AúS]o TXÅ]Úm 

®Vô§Ùs[YoLÞUô«Úd¡\ôoLs; AúSLo ¨j§ 

ûWÙm AûPk§Úd¡\ôoLs. 

SmûU SôúU ¨Rô²jÕ A±kRôp Sôm 

¨VôVk¾odLlTúPôm. 

Sôm ¨VôVk¾odLlTÓmúTôÕ EXLjúRôúP Bd 

¡û]dÏs[ôLj ¾odLlTPôRT¥dÏ, LojRWôúX 

£h£dLlTÓ¡ú\ôm. 

6. Sôu JÚ Ød¡V ®`VjûRd áßúY]ôL: Sôm 
¡±vÕYô¡V YôojûR«u êXUôL ¨VôVk¾od 
LlTÓmúTôÕ, Sôm £h£dLlTÓ¡ú\ôm. Sôm RYß 
ùNnÕ, CkR YôojûR«uT¥ Ë®dL®pûX Gu\ôp, 
Sôm LojRWôúX £h£dLlTÓ¡ú\ôm. LojRo SmûU 
£h£dÏmúTôÕ, AÕ SmûUj §ÚjÕYûRd Ï±d 
¡\Õ, AlúTôÕ Sôm EXLjúRôúP Bd¡û]d 
Ïs[ôLj ¾odLlTPô§Úd¡ú\ôm. 
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Sôm EXLjRôWpX. Sôm EXLj§−ÚkÕ ®j§Vô 
NlThPYoL[ôn CÚd¡ú\ôm, JÚ ®j§VôNUô] 
Ë®VjûR, JÚ úYß©¬dLlThP Ë®VjûR Ë®d¡ 
ú\ôm. Sôm JÚúTôÕm EXLj§u Ë®VjûR Ë®dLô 
Up, JÚ ¡±vRY]ôL CÚd¡ú\ôm. Sôm JÚ - JÚ 
SpX Ë®VjûR, JÚ ®j§VôNUô] Ë®VjûR Ë®dL 
úYi¥VYoL[ôn CÚd¡ú\ôm. AlT¥lThP NêL 
AkRvûR Sôu Ï±l©P®pûX, B]ôp EiûUVô] 
T¬ÑjR Ë®VjûR Sôm Ë®lTûRúV Sôu Ï±l©Ó¡ 
ú\u, B®«u L²Ls SmªPj§p ¨fNVUôL LôQl 
TP úYiÓm: NôkRm, RVÜ, ùTôßûU, ¿¥V 
ùTôßûU, ®ÑYôNm úTôu\ B®«u L²Ls Smªp 
LôQlTP úYiÓm.  

B]ôp Sôm CdLô¬VeLû[d úLs®lTÓm 
úTôÕ, Sôm AûYLû[f ùNnVd áPôÕ Gußm, Sôm 
AqYôß ùNnRôp Bd¡û]dÏs[ôLj ¾odLlTÓ 
úYôm Gußm, Sôm LojRWôúX £h£dLlTÓ¡ú\ôm 
GuTûRÙm Sôm A±kÕ ùLôsÞ¡ú\ôm. Sôm SUdÏs 
Bd¡û]dÏs[ôLj ¾odLlTPôU−ÚkRôp, úRYà 
ûPV ¡ÚûTVôp Sôm AdLô¬VeLÞdÏ úUXôL 
Ë®d¡ú\ôm. AlT¥Vô]ôp Sôm EXLjúRôÓ Bd¡ 
û]dÏs[ôLj ¾odLlTÓY§pûX, B]ôp EXL 
Lô¬VeLÞdÏ úUXôL Sôm Ë®d¡ú\ôm. ×¬¡\Rô? 

BûLVôp, Gu NúLôRWúW, ¿eLs úTô_]m 

TiQd á¥YÚmúTôÕ, JÚYÚdLôL JÚYo Lôj 

§ÚeLs. 

¿eLs Bd¡û]dúLÕYôLd á¥YWôRT¥dÏ, 

JÚYàdÏl T£«ÚkRôp Åh¥úX Nôl©PdLPYu. 

Ut\d Lô¬VeLû[ Sôu YÚmúTôÕ §hPmTiÔ 

úYu. 


